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Ali veste kako pomembno je lahko temeljito umivanje rok za vase zdravje?

Umivanje rok igra klju¢no vlogo pri higieni. Splosno znano dejstvo je, da se vecina nalezljivih
bolezni prenasa preko rok. Z rednim umivanjem rok lahko tako preprec¢imo veliko Stevilo okuzb.
Na primer, tveganje dihalnih obolenj se z rednim umivanjem rok zmanjsa kar za 45%.

Za vsakdanjo zascito pred klicami je v vecini primerov potrebno samo 40 sekund, nekaj vode, mila
in Cista brisaca.

Kako si umijemo roke na pravilen nacin? (1) 2) 3}
Pravilen nacin umivanja rok je zelo pomemben.
Samo milo ponavadi ne zadostuje, da odstranimo
vse bakterije. Za to je potrebna kombinacija miljenja,
drgnjenja, spiranja ter susenja.

© Zmocite si roke pod tekoco vodo.
® Temeljito namilite roke.
© Ne pozabite vtreti mila v hrbtisca rok, zapestja ter

med prste. (4} e
O Sperite roke pod tekoco vodo.
© Temeljito si osusite roke (tudi med prsti), vedno cws

uporabite brisaco za enkratno uporabo, npr. CWSovo
bombazno brisaco v roli ali papirnate brisace.

Kdaj si je priporocljivo umiti roke? Smotrni ukrepi za preprecevanje okuzbe so med drugimi:
> Pred jedjo. > |zogibajte se mnozicam, pri kasljanju se oddaljite od drugih.
> Po obisku sanitarij. > Nosu, ust in oCi se dotikajte ¢im manj, imejte jih pokrite,
> Po kihanju, kasljanju ali brisanju nosu. kadar je le mozno.
> Po stiku z odpadki. > Vse simptome jemljite resno, okuzene osebe naj bodo
> Po prihodu domov. izolirane.
> Po stiku z umazanimi povrsinami, okuzenimi > Redno prezraCujte zaprte prostore.

z bacili (javni transport, ograje na stopniscih, > Redno si umivajte roke.

roCaji ter drzala, vrtnarjenje).

> Po stiku z zivalmi.

> Po obisku pri bolnih ali po stiku s predmeti,
ki pripadajo bolnim.



Higienske resitve pri CWS:
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Podajalnik bombaznih brisac v roli CWS ParadiseLine.

Podajalnik je izredno higienicen, saj sta zaradi dvokomornega sistema umazani
in Cisti del brisaCe strogo locena. Tako zagotavljamo, da umazana rola nikoli
ne pride v stik s Cisto. Uporabljen del role pa podajalnik samodejno povlece

v notranjost.

Bombazna brisaca v roli CWS BestCotton.

Bombazne brisace v roli s protibakterijsko obdelavo. Brisaca BestCotton je
oplemenitena s srebrovimi ioni. Zaradi tega vam nudi visoko raven higienske
ter protibakterijske zascite.

Penilnik ParadiseLine NT.

Senzorski penilnik NT je higienicen, saj deluje brez dotika, ter zelo prijazen
okolju. Z njegovo uporabo zmanjsamo porabo mila zaradi penilnega
mehanizma, ki spremeni milni koncentrat v milno peno.

Univerzalno drzalo 500.

Drzalo z roCico za iztisk s komolcem. To drzalo smo razvili za uporabo v
klinikah ter ambulantah. Primerno je za vsa obi¢ajna razkuzila, ki vsebujejo
alkohol, tekocCa mila ter neviskozne losjone.
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